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第20回ピンクリボン

記念講習会
令和5年6月27日（火）
つつじが丘室内テニスコート

　　伸びしろは大いにあると言って頂けました　!(^^)!
　　今回の練習を参考にこれからも頑張っていきましょう！

板垣建治（グリーンTC)コーチによる熱血指導！！
31名の参加　コート3面使用
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暑い中、たくさんのご参加
　　　ありがとうございました！！

☘ ☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘ ☘　☘　☘

練習会内容

 15：00～ダブルス練習

 12：00～ボレー練習
 12：40～試合形式
 14：30～サーブ練習

　　　　　 ストローク練習
11：00～ショートテニス


